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Danske forskere: Omskaering giver ikke
maend sex-problemer
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En gennemgang af den vidensdkabelige litteratur giver ikke belaeg for at sige, at omskaering
giver mzend seksuelle problemer.

Dato Forfattere 9
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Der er intet belaeg for, at omskaering skulle medfere seksuelle problemer hos maend i
voksenalderen. Det konkluderer en ny undersagelse, som en gruppe danske lseger i dag
offentligger i Danish Medical Journal.

De har gennemgaet 38 videnskabelige studier for at undersege, om der er en sammenhaeng
mellem oplevede seksuelle problemer og omskeering. Overordnet fremgar det, at der ikke pa
bagagrund af den tilgeengelige litteratur kan pavises, at raske maend, der er omskime, oplever
seksuelle problemer i form af f.eks. tidlig saedafganag, rejsningsbesvaer, manglende lyst, nedsat
felsomhed, eller orgasmeproblemer.

Forskergruppen bestar af laeger pa tvaers af de relevante medicinske og kirurgiske specialer.
Ved en gennemtrawling af litteraturdatabaserne MEDLINE og EMBASE har de identificeret 38
studier, som har undersegt seksuel funktion mait ved spergeskemaer til omskarne og ikke-
omskarne maend.

| 22 af de 38 undersegte studier var maendene voksne eller unge pa omskaeringstidspunktet.
Undersegelserne har spurgt til den seksuelle funktion fer og efter og efter omskaering, og om
alder ved omskazring har en betydning for oplevelse af seksuelle problemer.

Overordnet viser studieme, at raske, omskame meaend havde mindre forekomst af tidlig
szdafgang og en eget felsomhed i penis.

Den danske forskergruppe konkluderer, at den medicinske litteratur ikke giver belaeg for at
hazvde, at omskarme mzend oplever seksuelle problemer. De understreger dog, at der er behov
for flere studier for at skabe sterre klarhed pa omradet.
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